Motivo de consulta: Ingreso

CONCEPTO MEDICO

Fecha de consulta: 10/01/2024

Informacién paciente

Empresa: DACAR ACABADOS SAS

Nombr e completo: John Fredy Carvajal Espinosa
Responsable: El mismo paciente

Cargo: Supervisor De Obra

Edad: 46

Estado civil: Casado

Teléfono: 3128460476

N° hijos: 0

EPS: EPS Sanitas

Empresa en mision:

I dentificacion: CC: 75085002
Acomparfiante: Ninguno

Fecha nacimiento: 23/07/1977

Genero: Masculino

Escolaridad: Técnica

Direccién: Caldas, Manizales, Crr 40 67 C 15
ARL : Positiva compariia de seguros

AFP: Porvenir SA.

Examenes analizados

® Audiometria.
* Examen medico ocupacional .
* Visiometria.

Concepto de aptitud |

Apto paralalabor.

Anexo |

Enfasis: Osteomuscular
Audiometria: Normal Bilateral

Visiometria: Emetrope

Optometria anual
Uso adecuado de epp

Lavado de manos y habitos de vida saludables

Alternar posicion en el area de trabajo (bipedestacion y sedestacion)
Control en su eps por pyp actividades de promocién y prevencion
Tamizaje prostatico al cumplir con la edad

® Solicitar valoracién en su eps por nutricion y dietética, disminuir consumo de grasas y harinas

® Control en su eps por riesgo cardiovascular

Recomendaciones gener ales

Capacitar en la prevencion de los riesgos propios del oficio a realizar

Suministrar, capacitar, y entrenar en el adecuado uso y mantenimiento de elementos de proteccion personal

Utilizar una adecuada higiene postural y mecanica corporal para la movilizacion de cargas

Utilizar los elementos de proteccion personal especifica

Verificar que las actividades y tareas a realizar no excedan las capacidades fisicas del trabajador

Alistamiento musculo esquelético antes de iniciar la jornada laboral tomando los estiramientos de las pausas activas

como referente. se recomienda realizar la pausa activa antes de iniciar la labor y luego cada 2 horas durante la

jornada laboral
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"
IPS Integridad Lahoral
Sistema de vigilancia epidemiol égico
Auditivo; Biomecanico; Psicosocial; Bioldgico, En caso de presentar accidente o incidente laboral reportar de formainmediata al &reade sst dela
empresa.
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HAROTH H CARDENAS Aspirante o trabajador
Profesion: Medico John Fredy Carvajal Espinosa
Registro: Identificacién: CC: 75085002
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